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PRESENTACIO

L’ Oficina d’Avaluacio de Serveis i Qualitat i el Servei d’Esports de la Diputacio de
Barcelona, per encarrec i amb la col-laboracio de I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat,
han realitzat una enquesta sobre els Habits Esportius dels ciutadans de Sant Boi de
Llobregat.

Les properes pagines presenten els resultats d’aquest estudi. A aguesta presentacio s’hi
ha afegit un breu apartat en que es comparen les dades obtingudes amb les de I'estudi
d’Habits Esportius realitzat per la Generalitat de Catalunya I'any 2004.
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FITXA TECNICA

 Enquestesrealitzades. 600
« Metodologia: telefonica
e Durada (aprox.): 15 minuts

» Public objectiu: personesde 16 i més
empadronades a Sant Bol

* Mostra: proporcional ala poblacid
real seguint quotes de sexe, edat |
districte deresidencia

« Margederror: +/-4,1

 Datesdel treball decamp: entreel 51
el 16 de desembre de 2006

e Treball de Camp: Central de Campo
S.L.
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L' activitat fisico-esportiva
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Aquest primer apartat analitza quants entrevistats fan alguna activitat fisico-esportiva i
quina o0 quines sbOn aquestes activitats. Aquesta és una questio que a l'estudi
s’abordava de dues maneres diferents.

En primer lloc es parteix de la percepcié que tenen els entrevistats. Es a dir, es fan les
segients preguntes que els entrevistat contesten espontaniament sense cap
suggeriment per part dels entrevistadors: “Vosté fa esport?” “Quin o quins esports fa?”.
A partir de les respostes a aguestes preguntes s’obtenen les dades d’autopercepcio de
la practica d’activitats fisico-esportives.

Un cop obtinguda l'autopercepcio s’intenta obtenir dades més objectives. A partir d’'una
bateria de preguntes s’intenta recollir totes les activitats fisico-esportives que ha fet
I'entrevistat els darrers 12 mesos.

Un cop establert el nivell d’activitat fisico-esportiva dels entrevistats i quines son
aguestes activitats es fa una segmentacié per determinar quina és la diferent incidéncia
d’aquestes activitats en funcié del genere, I'edat, etc.

Finalment es comparen les principals dades obtingudes amb els resultats de I'enquesta
d’habits esportius feta per la Generalitat de Catalunya I'any 2004,
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Em podria dir quines son les activitats que realitza voste en

el seu temps lliure o d’'oci?
(Espontania) (Multiresposta)

n=600
Esport / Activitat fisica 34,7
Caminar / Passejar 26,0
Llegir 17,2
Mirar la tele 13,0

Cine / Teatre 10,7
Altres activitats fora de casa 8,0

Sortir/Estar amb els amics 7,0
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Autopercepcio de la practica esportiva

n=254
Quin o quins esports practica?

(Base: els que diuen fer esport)

n=600
Actualment voste fa esport?

Natacio recreativa | 25,2

Caminar 16,1

Gimnastica (sense especificar)
Correr (futing)

Futbol

- Gimnastica de manteniment

Musculacid (Fitness)

Bicicleta (anar en bici)

Futbol sala




Enquesta Habits Esportius de Sant Boi de Llobregat

[N

K'E Diputaci6 2007

Barcelona _— @ o2f
xarxa de municipis Oficina d’Avaluaci6 de Serveis i Qualitat

ACTIVITAT FiSICO-ESPORTIVA
Practica esportiva real

(com a minim una vegada durant els darrers 12 mesos)

n=600 n=497
Poblacio que fa esport Esports que es practiquen
(Base: els que fan esport)
Caminar (com a exercici fisic) | 56,1
Natacio recreativa | | 33,2

Bicicleta (anar en bici) [ 131

Correr (futing) [ 1129

Bicicleta estatica [ ]121

Gimnastica de manteniment 11,3
Excursionisme 10,3

No fa Faesport Billar 9,9
esport 82,8% . ]
17,2% ‘ Bicicleta de muntanya | 7,6
Musculacio (Fitness) : 7,4

Futbol sala [ 7,0
Esqui alpi 7_{ 6.8
Aerobic / Step 7: 6,8
Trekking 7: 6,0

Dards 7: 5,8

0 10 20 30 40 50 60
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Esports gque es practiquen
(Base: conjunt d’entrevistats)

n=600

Caminar (com a exercici fisic) 46,5

Natacio recreativa | 27,5
Bicicleta (anar en bici) : 10,9
Correr (futing) 7: 10,7
Bicicleta estatica : 10,0

Gimnastica de manteniment 9,4

Excursionisme |85
Billar | 8.2

Bicicleta de muntanya 6,3

Musculacio (Fitness) 6,1

Futbol sala | |5.8
Esqui alpi : 5,6
Aerobic / Step : 5,6
Trekking : 5,0

Dards : 4,8

0 10 20 30 40 50
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

n=600 n=600
Segons géenere Segons edat
100 -
828 59 799
80

100 -

g28 872 812 g6 819 83 .,
60 - 80 - '
40 801
40
20 A
20 -
O ! O T T T T T T T

Total Home Dona Total Del6a De25a De35a De45a De55a De65i
24 34 44 54 64 més
n=600 n=600
Segons nivell d’estudis Segons activitat
100 - 84.9 95,1
100 - 93,6 82,8 ' 81,2
85,6
82,8 780 80 - 71,9
80 4
60 |
60 4
40 - 40
20 20
0 T T T | 0 T T
Total Baix Mig Alt Total Treballa Jubilat Feines llar  Estudiant

11
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

n=600
Practica esportiva segons situacio familiar

100 - 90.6
86,4 ’ 85,0
82,8 79,5 80,0 ’
80 -
60 -
40 -
20 -
O T T T T T
Total Viuambels Viuenparella Viuambels Viuen parella Viu sol
pares sense fills fills (els fills han (vidu/ua)
marxat)

12
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Practica d’activitats fisico-esportives

100 89,4
82,8

80 -

60 -

40 -

20 -

Sant Boi de Llobregat (2006) Catalunya (2004)

13
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Caracteristiques de la practica d’activitats fisico-esportives

Sant Boi (2006) Catalunya (2004)

. 44 6
50 39,3 40,5

Fa esport Fa esport No sén concients No fan activitat
regularment ocasionalment  de la seva practica fisico-esportiva
fisico-esportiva

14
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ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Activitats que es practiquen
base: conjunt dels entrevistats

Sant Boi (2006) Catalunya (2004)
60 -
53,7
46,
40 -
29,8
27,5
20 -
14,4
10.0, 8596  g»
54 5853 5661
Caminar Natacio Anar en bici Correr Bicicleta Gimde  Excursionisme Blllar Futbol Esqui alpi
recreativa estatica  manteniment

15
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acteristiques de
|’ activitat fisico-esportiva
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Un cop establert quin és el nivell d'incidencia de l'activitat fisico-esportiva en la poblacio
de Sant Boi de Llobregat, aquest segon apartat descriu com €s aquesta activitat. Es a
dir, quina és la seva intensitat, com es distribueix al llarg de I'any i quines son les hores
en que és més habitual fer alguna d’aquestes activitats.

També s’aporten dades sobre els motius pels quals es duen a terme aquestes activitats
aixi com els motius que posen un limit a l'activitat fisico-esportiva (“perque no fa més
esport?”).

Clou aquest segon capitol les dades relatives al grau d’associacionisme relacionat amb
I'esport i a la incidencia de I'esport federat.

17
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CARACTERiSTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA
n=497
Estacionalitat

= Regular, durant tot I'any
(nomes un cop per
setmana)

Regular, durant tot I'any
(2 0 mes cops per
setmana)

Regular, durant una

epoca de l'any

Esporadica o aillada

18
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

(Els que només fan esport durant una época de I'any)
Quina epoca de I'any fa esport?

n=17
40 1 353 353
20 | 17,6
11,8
0 ”
Estiu Primavera Hivern Tardor

19
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Amb quina fregiencia fa esport?

n=497

7 dies per setmana

6 dies per setmana

5 dies per setmana
4 dies per setmana

3 dies per setmana
2 dies per setmana |
1 dies per setmana |
3 dies al mes |
2 dies al mes |
1 dies al mes |
Menor frequencia |

No sap

LT
32
I e
e

| 18,3

21,9

I 3
14

132

22

42

0,2

0 10 20 30

De mitjana quant temps hi dedica?

Més de 3 hores

De 2 a 3 hores

De 1:30 minuts a 2 hores

De 1 hora a 1:29 minuts

Menys d'una hora

Ns-Nc

n=497

Mitjana = 95 minuts

178

| 27,6

16,3

| 34,6

13,3

0,4

0 10 20 30 40

20
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

40 -

30 -

20

10

En quina franja horaria practica esport?

5,6
2,6

= M

n=497
31,6 31,0
14,5
8,7
II 5
A primera Al mati Al migdia A latarda Al vespre
hora

A la nit No sap

21
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Quin és el principal motiu pel que voste practica algun esport?
(Espontania)

n=497
60 -
48,9
41,6
40 -
20 -
2,4 1,2 1,2 3,1 1,6
0 : : D—'—D—'—D—'—D : B a
Per Per diversio Per Per relaxar-se Per costum Altres No sap
salut/estar en recomenacio
forma meédica

22
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Entre els tres que li llegiré a continuacio quin diria que és el
principal motiu pel qual voste fa esport?

n=497
60 -
45,1
40 - 33,6
20,9
20 -
I I 0,4
0 I I
Magrada/em Per questions Per estar en Ns-Nc
diverteix de salut forma

23
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Per quin motiu no fa meées esport?
(Espontania)

n=497

No té temps 65,6
Per motius de salut

No l'interessa fer més esport
Per edat

Per mandra

Altres

No sap

80

24
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CARACTERISTIQUES DE L’ACTIVITAT FISICO-ESPORTIVA

Es soci d’algun club? | esta federat?

n=497
80 -
68,0
60 -
40 -
24,7
20 -
34 3,8
0 | [ i | |
Associat/abonat i Associat/abonat Federat Ni una cosa ni l'altre

federat

25
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L es activitats més habituals
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LES ACTIVITATS MES HABITUALS

Quan es registrava la practica d’'una activitat fisico-esportiva es recollia quan era
pertinent el municipi on es duia a terme aquesta activitat, la instal-lacié i també la
titularitat d’aquesta.

L’analisi d'aquestes dades es veu limitat a les activitats amb més practicants. Nomeés
guan el nombre d’entrevistats que realitzen una activitat €s proper a 100 es presenten
aquests resultats. Per sota d’aquest niumero d’entrevistes s’ha considerat que el marge
d’error associat a les dades és massa alt i que, per tant, els resultats obtinguts no tenen
suficient significacio estadistica.

27
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LES ACTIVITATS MES HABITUALS

Caminar
(46,5% de la poblacio / 56,1% dels que fan esport)
n=279
Municipi on va a caminar?
(principals respostes)

Sant Boi — 97,8

Pirineus | 1,1

Barcelona | 0,7

0 20 40 60 80 100

28
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LES ACTIVITATS MES HABITUALS

Caminar
(46,5% de la poblacié / 56,1% dels que fan esport)
n=279
On va a caminar?
(principals respostes)

Carrer 85,3
Muntanya / Bosc 16,5
Parc / Placa [ 3,6

Platja/ Rius || 0,7

0 20 40 60 80 100

29
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LES ACTIVITATS MES HABITUALS

Natacio recreativa
(27,5% de la poblacié / 33,2% dels que fan esport)

Municipi on va a nedar?

(principals respostes)
n=165

antooi [ 72,

Castelldefels [ 4,8

Barcelona [ 3

Costa Brava F 2.4

0 20 40 60 80

30
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ACTIVITATS MES HABITUALS
Natacio recreativa

(27,5% de la poblacié / 33,2% dels que fan esport)

Complex Esportiu
Pau Gasol

Complex Esportiu
Baldiri Aleu

Poliesportiu La
Prellada

Platja / Rius

Casa/ Piscina
privada

Quina instal-lacio utilitza?

(principals respostes)
n=165

——

I 7
16,4
109

I <03

0 20

31
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LES ACTIVITATS MES HABITUALS

Natacio recreativa
(27,5% de la poblacié / 33,2% dels que fan esport)

Titularitat de la instal-lacio que utilitza?
n=165

PuUblica 76,9

Privada 23,1

0 20 40 60 80 100

32
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Els que no fan activitats
fisico-esportives
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FISICO-ESPORTIVES

El quart apartat es centra en el col-lectiu dels que no fan cap activitat fisico-esportiva.
Es descriu per quin motiu no fan cap d’aquestes activitats i si n’havien fet alguna amb
anterioritat. En aguest segon cas es demana també per I'edat amb que es va deixar de
practicar I'activitat fisico-esportiva i pel motiu que va motivar aquest abando.

També es presenten dades que permeten establir quants dels que no fan cap
d’aquestes activitats estan en disposicio de reprendre la seva practica i, més
concretament, quina és l'activitat que els atreu més.
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

A voste li agradaria molt, bastant, poc o gens fer esport?

n=103
40 - 36,9
30,1
30 -
20 -
13,6
10,7
8,7
10 |
0 J
Molt Bastant Normal Poc Gens

35
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

Quin és el principal motiu pel qual voste no practica esport?

(Espontania)
n=103

No té temps 47,6
Motius de salut

No l'interessa fer esport
Per edat

Cansament

Pergué no en té I'habit

Mandra

50 60

36
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

Abans voste havia practicat algun A quina edat va abandonar la practica
esport de forma regular? esportiva?
n=103 n=59
50 - Mitjana = 28 anys
39,0
40 |
30 - 25,4

20 |
11,9 11,9
10 | 85
I] 17 17
0 a T T T T T E- T E-—‘

Menysde Del6a24 De25a34 De35a44 Ded45a54 De55a64 650meés
16 anys anys anys anys anys anys

37
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

Per quin motiu va abandonar la  Amb quina de les seglients frases esta
practica esportiva (Espontania) més d’acord: “Vaig deixar de fer esport

=59 perque ... "
n=59

No te temps 52,5 = Em vaig veure obligat ~ m Me'n vaig cansar
Motius de salut
Perqué va tenir fills
Canvi de prioritats

No li agrada

Altres

38
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

Es molt, bastant, poc o gens probable que en el futur vosteé
practiqui algun esport?

n=103
40 - 36,9
30 -
23,3 22.3
20 -
8,7

10 - 5,8

2,9

o W
Moilt Bastant Normal Poc Gens No sap
probable probable probable  probable

39
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ELS QUE NO FAN ACTIVITATS FiSICO-ESPORTIVES

Si hagués de triar un esport que li pugui interessar practicar

guin triaria? (Espontania) (Multiresposta)
n=103

Natacio recreativa | 29,1

Gimnastica de manteniment 49

Aerobic/Step : 4,9
Tennis : 3,9

Gimnastica (sense especificar) 3.9

Futbol 7: 2,9

Caminar (com a exercici fisic) ] 19

No sap 121,4

40
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Els equipaments de
Sant Boi de Liobregat



15 S _ Enquesta Habits Esportius de Sant Boi de Llobregat
Diputacié 2007

Barcelona
xarxa de municipis

Oficina d’Avaluaci6 de Serveis i Qualitat

ELS EQUIPAMENTS ESPORTIUS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

El darrer apartat de I'estudi es centra en avaluar els equipaments esportius de Sant Boi
de Llobregat. Aixi, es presenten dades que descriuen quants entrevistats utilitzen
aguests equipaments i com els valoren. Es recull també quina és la principal demanda
dels entrevistats en aquest ambit.

Finalment, clou aquest apartat una pregunta sobre el nombre d’entrevistats que utilitza
equipaments d’altres municipis i el motiu que genera aquest Us d’instal-lacions
esportives d’altres municipis.
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ELS EQUIPAMENTS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

Utilitza equipaments de Sant Boi de Llobregat?

n=497 n=600
Base: Els que fan esport Base: El conjunt dels entrevistats
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ELS EQUIPAMENTS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

(Nomeés els que utilitzen equipaments de Sant Boi de Llobregat)
Quina valoracio fa dels equipaments de Sant Boi de LIobregat que
voste utilitza?
n=186
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ELS EQUIPAMENTS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

(Nomeés els que utilitzen equipaments de Sant Boi de Llobregat)
Valori els seglients aspectes dels equipaments
esportius de Sant Boi de Llobregat

n=186
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ELS EQUIPAMENTS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

Digui’'m si coneix | si ha anat alguna vegada als seguents
equipaments ...

n=600

Poliesportiu Can Massallera 11,7 |
Poliesportiu La Prellada 12,5
Complex Esportiu Pau Gasol 12,5

Poliesportiu L'Olivera 20,5
Complex Esportiu Baldiri Aleu 35,7 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Hi ha anat No ha anat = No coneix = Ns-Nc
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ELS EQUIPAMENTS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

Que seria més important millorar de I'oferta esportiva
de Sant Boi de Llobregat? (Espontania)

n=600

Més instal-lacions 17,2

Abaratar preus 12,8

Més activitats 5,8
Modernitzar les instal-lacions 1,8

Res 7,3

No sap 49,0

0O 10 20 30 40 50 60
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ELS EQUIPAMENTS DE SANT BOI DE LLOBREGAT

n=497

Utilitza equipaments esportius de
fora de Sant Boi de Llobregat

n=76

Per quin motiu?
(Espontania)

Amics alla

| 25,0

Prop feina/estudis 171
Al seu municipi no n'hi ha 14,5

Preu/qualitat 13,2

Bones instal-lacions 10,5

Per competicid

Vacances alla

Juntes moltes instal-lacions

Altres
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CONCLUSIONS (1)

» El 42,3% dels ciutadans de Sant Boi de Llobregat, de més de 16 anys,
responen afirmativament a la pregunta: voste fa esport?. Situant-se per sobre de
la mitjana estatal (37%) per sota de la catalana (aproximadament al 2004 un
46%).

* Quan es pregunta per les activitats fisico-esportives realitzades algun cop en
els ultims 12 mesos (correr per un parc, anar en bici, caminar, petanca, etc), el
percentatge s’'incrementa, arribant al 82,8%. La mitjana catalana és del 89,4%.

* Per sexes, son els homes amb un 85,9,% qui fan mes activitat fisica, les dones
amb un 79,9% s’apropen considerablement.

* Les activitats fisiques més realitzades son: caminar (com exercici fisic) amb un
46,5% i la natacio recreativa amb un 27,5%. Al voltant del 10% apareixen: anar
en bicicleta, correr, bici estatica | gimnastica de manteniment.

L ’edat de major realitzacio d’activitats fisico-esportives es situa a la franja dels
16 al 34 anys amb un 87,2%. Destacant que a partir dels 35 anys la practica
disminueix.
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CONCLUSIONS (I1)

« Segons l'activitat, els estudiant amb un 95,1% manifesten haver fet alguna
activitat fisico-esportiva en els dltims 12 mesos.

* La motivacio principal per fer esport a Sant Boi de Llobregat és la diversio
en un 45,1% seguit de prop per questions de salut (33,6%) i estar en forma
(20,9%). Altrament, el principal motiu per no fer esport és la manca de
temps (47,6%).

* El1 68,0% dels enquestats no és ni soci, ni abonat, ni federat.

e Tot i que la practica regular a Sant Boi de Llobregat (39,3%) és prou similar
a la mitjana catalana (44,6%), és de destacar el 40,5% dels practicants que
no son conscients de la seva practica esportiva. (la mitjana catalana es situa
al 31,5%)

» El caminar, la natacio recreativa i anar en bici, tot i ser practiques realitzades
a Sant Boi de Llobregat, es situen per sota de la mitjana catalana.
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CONCLUSIONS (I1)

Els equipaments de Sant Boi de Llobreqgat

* Del conjunt dels que practiquen activitats fisico-esportives del municipi, el
37,4% utilitza les instal-lacions esportives de Sant Boi de Llobregat.
Considerant bona (57,0%) o molt bona (29,0%) la valoracio de les
instal-lacions.

« Si analitzem per conceptes, la valoracid de les instal-lacions esportives del
municipi, son l'atencié a l'usuari amb una valoracio de 91,4% i la neteja amb
un 89,8% de bona-molt bona, els aspectes millor valorats.

» Els ciutadans del municipi, consideren amb un 17,2% que és important la
construccid de més instal-lacions esportives. Es rellevant el 49,0% del
ciutadans que no demana cap actuacio i el 7,3% no que demana res.
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